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تلخيص

لتكن سليما هي وحدة تعليمية بموضوع الصحة حيث تتضمن المولضيع التالية:
· ما معنى أن تكون سليما

· لكي نبقى اصحاء – أ) من المهم أن نقوم بنشاطات جسمانية والإستراحة أيضا مهمة
                                 ب) من المهم أن نتناول أنواعا مختلفة من الطعام ومن المهم أن نحافظ 

·                                                     على نظافة الطعام.

· عندما نحافظ على نظافة أجسامنا , نساعد أنفسنا على البقاء أصحاء.

