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تلخيص

· لتكن سليما هي وحدة تعليمية ذات جزئين تتناول الظواهر والسلوكيات المتعلقة بصحة الإنسان:-

· ما معنى أن نكون أصحاء؟ 
· كيف يمكن أن نحافظ على صحتنا؟ 
· كيف يمكن أن نساعد أنفسنا لكي نظل أصحاء؟ 
· كيف نحافظ على أسناننا ولثتنا؟ ماذا يحصل عندما نمرض؟  
